
ENCUENTRO REGIONAL – ORACIÓN DE APERTURA    

VIERNES, NOV. 22, 2024 

 

Llamado a la oración  

Gran Fuente de Sabiduría, dame una mente abierta, 

un corazón abierto y una voluntad abierta. 

Quietas mis voces de juicio, cinismo y miedo. 

Lléname con tu sagrada luz. 

Respira en mí tu santa inspiración.    Amén. 

      Adaptado de San Buenaventura 

 

 

 

Aprendiendo a sentarse con el no saber      de Carrie Newcomer 

  

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6fc5bba8ae699ef8JmltdHM9MTcyOTgxNDQwMCZpZ3VpZD0yODRhNDk5ZS1iZjUxLTYyOTktM2Q1YS01YTc4YmVmNjYzYjImaW5zaWQ9NTE5Ng&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=284a499e-bf51-6299-3d5a-5a78bef663b2&psq=learning+to+sit+without+knowing&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1JX3Q4V3FnS0wzSQ&ntb=1


LETRAS: Aprender a sentarse con el no saber      

Aprender a sentarme con el no 
saber Cuando no veo a dónde vaMe 
enfriaré los talones y empezaré a ir 
más despacio Estoy aprendiendo a 
sentarme con el no saber 
 
Estoy aprendiendo a vivir con lo que 
sigue¿ Qué pasaría si y mi mejor 
conjetura? Sé más amable cuando 
es un processo Estoy aprendiendo 
a vivir con lo que sigue  

Aquí hay un espacio claro que he 
elegido Donde se abre la densidad 
de este mundo Donde hay algo que 
se mantiene firme y verdadeiro 
Independientemente de mí o de ti 

Estoy aprendiendo a vivir con 
mucho en juego. Haciéndome 
amigo de mis errores. Pongo mi 
mano donde me duele el corazón. 
Estoy aprendiendo a vivir con 
mucho en juego. 

 

 

Estoy aprendiendo a vivir con lo que 
sigue¿ Qué pasaría si y mi mejor 
conjetura? Sé más amable cuando 
es un processo Estoy aprendiendo 
a vivir con lo que sigue  

[INSTRUMENTAL] 
 
Aprender a vivir con lo que lleva 
tiempoLa cinta a través de alguna 
línea de metaDejar de sentir que 
siempre estoy un día por 
detrásEstoy aprendiendo a vivir con 
lo que lleva tiempo 
 
Estoy aprendiendo a sentarme con 
el no saberCuando no veo a dónde 
vaMe enfriaré los talones y 
empezaré a ir más despacioEstoy 
aprendiendo a sentarme con el no 
saberEstoy aprendiendo a 
sentarme con el no saber 

 

 

 

 



 

 

Dios amoroso, apóyanos a 
cada uno de nosotros en este 

encuentro que ahora 
comienza. 

Concédenos el coraje de abrirnos los unos a los otros, 

y no tener miedo de lo nuevo y diferente. 

Ayúdanos no solo a oír, sino a escuchar con atención, 

Y a respetar la opinión de los demás. 

Fortalecernos con la disposición al riesgo 

por el bien común. 

Al reunirnos hoy, ayúdanos a descubrir 

Formas nuevas y creativas de responder a los desafíos que 
enfrentamos 

mientras trabajamos con compasión e igualdad en nuestras 
comunidades. 

Que nos apoyemos los unos a los otros, 

y se preocupa sobre todo por los que acuden a nosotros en 
necesidad. 

Que tu espírit esté sobre nosotros hoy y todos los días de nuestras 
vidas. 

Amén. 


